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Health and Education

Gesundheitsforderung ist ein Recht jedes einzelnen Menschen. Die IDLC GmbH und ihre Do-
zentInnen begleiten und beraten Sie mit neuen, unkonventionellen Perspektiven. Wir brin-
gen Bewegung in Ihr Leben, mit dem Fokus auf Nachhaltigkeit und Effizienz, um Ihre Fihig-

keiten und Kompetenzen zu fordern.

Seit liber 40 Jahren bietet die IDLC GmbH spannende, einzigartige und professionelle Bil-
dungslehrginge im Bereich der Gesundheitsforderung an. Dabei spielt die Komplementar-

Therapie eine wichtige Rolle.

Wir bieten diverse berufsbegleitende Fachausbildungen an:

> LBQi® Akupressur Therapie mit Diplomabschluss

» TC: Berufsspezifische Grundlagen der KomplementarTherapie mit Zertifikatsabschluss

» TC: Sozialwissenschaftliche Grundlagen der KomplementarTherapie mit Zertifikats-
abschluss

» TC: Medizinische Grundlagen mit Zertifikatsabschluss

Die Fachausbildungen werden in Zusammenarbeit mit Noel Matos von RODINIA HEALTH

unterrichtet.

Seit 2022 sind IDLC GmbH und RODINIA HEALTH bei der SBFI (Staatssekretariat fiir Bil-
dung, Forschung und Innovation) registriert — fiir Bundesbeitrage fiir vorbereitende Kurse

auf eidgendossische Priifung.



Vorwort

Liebe Bildungsinteressierte und zukunftige
LBQi® Akupressur Therapie Studierende

Wir freuen uns, Thnen das Ausbildungskonzept fiir die LBQi® Akupressur Therapie zu prasentieren.
Wir sind iiberzeugt, dass unser professionelles Angebot Ihnen die bestmdgliche berufsbegleitende Ausbildung

anbietet, um als angehende KomplementarTherapeutIn in Ihrem neuen Beruf mit Zukunft erfolgreich zu sein.

Seit September 2015 ist die KomplementirTherapie ein offizieller Beruf mit eidgendssischem Diplomabschluss,
was uns veranlasst hat, unsere Fachausbildung LBQi® Akupressur Therapie den neuen Richtlinien entsprechend

anzupassen.

Als eduQua-zertifizierte Bildungsinstitution sind unsere Ausbildungslehrginge auf hchstem Niveau.

Es gibt verschiedene Perspektiven:

+ KomplementirtherapeutIln LBQi® Akupressur in eigener Praxis und im Gesundheitswesen
« KomplementirTherapeutIn mit Branchenzertifikat der OdA KT

« KomplementirTherapeutIn mit eidgendssischem Diplom

Die Fachausbildung umfasst iiber 500 Lehrgangsstunden und ein Praktikum. Die Inhalte sind iibergreifend kon-
zipiert, um eine nachhaltige, vernetzte und vor allem ganzheitliche und praxisbezogene Ausbildung zu gewahr-

leisten.
Die Fachausbildung LBQi® Akupressur Therapie schliesst nach bestandenen Lernerfolgskontrollen mit einem
Diplom der IDLC GmbH ab. Dies ist insbesondere fiir diejenigen von Bedeutung, welche die Ausbildung fiir

ihre beruflichen Ziele einsetzen und sich bei den Krankenkassenregistern anmelden méchten.

Nach der abgeschlossenen Ausbildung begleiten wir Sie in die eidgendssischen Abschliisse und bieten Fachfort-

bildungen und jéhrliche Fortbildungslehrginge an.

Wir sind iiberzeugt, dass das nachfolgende Ausbildungsangebot LBQi® Akupressur Therapie Ihr Interesse

wecken wird. Wir beantworten gerne Ihre Fragen. Besuchen Sie auch unsere Website.

Wir freuen uns auf eine persénliche Begegnung mit Ihnen.

Bei uns sind Sie in den richtigen Handen.

Shola Maoba Steinitz, Bildungsleitung
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Die Eckdaten

Die wichtigsten Eckdaten
der Fachausbildung

Beginn der nichsten Fachausbildung LBQi® Akupressur Therapie

» 02.September 2023

> Studierende erhalten nach erfolgreichem Abschluss von Level 1& 2 das Methodendiplom
LBQi® Akupressur Therapie

Angebotsform: Dauer / Termine / Zeiten

» Dauer 4 — 5 Jahre

» Die Lehrgiange finden in der Gruppe am Wochenende oder an Wochentagen statt.
> Zahl der Teilnehmenden: mind. 8 bis max. 12Studierende.

> Termine/Zeiten werden dem separaten Datenblatt entnommen.

Kosten
» Level1: CHF 1°775.00 (1. Jahr CHF 5°900.00 / 2. Jahr CHF 5°875.00)
» Level 2: CHF 11720.00 (3. Jahr CHF 5’860.00 / 4. Jahr CHF 5°860.00)

Ort
> IDLC GmbH, Murbacherstrasse 34, 4056 Basel

Es ist uns eine grosse Freude, dass wir seit 2021 unsere Fachausbildungen mit Noel Matos von RODINIA HEALTH
anbieten. Die Zusammenarbeit er6ffnet allen Studierenden und Teilnehmenden sowie uns selbst neue Perspektiven,
die dusserst bereichernd sind. Als eduQua-zertifizierte Bildungsinstitutionen sind alle unsere Lehrginge auf hochs-

tem Niveau.

Die Anmeldungen fiir die Fachausbildungen laufen tiber die IDLC GmbH als verantwortliche Bildungsanbietende.
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Die Methode

LBQi® Akupressur Therapie
Eine integrative Methode der heutigen Zeit

Die IDLC GmbH bietet seit 1998 die LBQi® Akupressur Therapie als berufsbegleitende Fachausbildung an. Nach Ab-
schluss zum/zur Komplementértherapeutln in der LBQi® Akupressur Therapie (Jin Shen Shu-Qi) erhalten Sie
das Methodendiplom.

Die Akupressur gehort zu den altesten ganzheitlichen Gesundheitssystemen, indem iiber die Energieleitbahnen
und Akupunkturpunkte das Qi, durch sanften Druck am bekleideten Korper, reguliert wird.

In der LBQi® Akupressur Therapie geht es um die Férderungen der Gesundheit, Unterstiitzung bei Krankheiten,
um Klarung in der Interaktion des Menschen mit seinem Umfeld und die Weiterentwicklung der eigenen Fihig-
keiten und Kompetenzen. Dies sind wichtige Aspekte, die auf mannigfaltigen Ebenen in der LBQi® Akupressur
Therapie ressourcen- und losungsorientiert betrachtet werden. Dadurch werden die Selbstregulations- und Selbst-
heilungskrifte auf den diversen psychophysischen Ebenen in ein optimales Gleichgewicht gebracht.

Der Fokus der Fachausbildung ist das Vermitteln von theoretischem Fachwissen, Behandlungsméglichkeiten
und prozesszentrierter Begleitung. Der Unterricht gestaltet sich sehr praxisnah, um eine kompetenzzentrierte
Entwicklungsforderung der Studierenden zu gewahrleisten.

Fiir eine erfolgreiche professionelle Praxisfiihrung wird ein begleitetes und mentoriertes Praktikum angeboten,
welches Teil der Fachausbildung ist. Uns ist es ein grosses Anliegen, professionelle Fachausbildungen zu gewéhr-

leisten, die mit Freude das Lernen unterstiitzten.

Es gibt verschiedene Formen der Akupressur

Durch die Zusammenarbeit mit Noel Matos von RODINIA HEALTH lernen die Studierenden diverse Formen und
erhalten dadurch eine umfangreiche Toolbox, welche einem grosseren Verstindnis dient. Shola und Noel verfiigen
iiber zusitzliches, tibergeordnetes, vernetztes Fachwissen, welches in die Lehrgange tiber die diversen Themen ein-
fliessen. Ausgehend von dem jahrtausendealten Wissen der Antiken Chinesischen Medizin und in Kombination mit
der modernen Psychologie, neuzeitlichen Erkenntnissen und den iibergeordneten Systemen der Kristallinen Ebe-
nen, bietet die LBQi® Akupressur Therapie eine einzigartige, zukunftsweisende Moglichkeit, um den Menschen

in seiner Ganzheit zu unterstiitzen.

Warum Kooperationen? Weil Bildung ein Transformationsprozess ist!

Wir erkennen die Notwendigkeit der Komplementdrmedizin an, um den Herausforderungen von Transformations-
prozessen im Bereich Gesundheit und Bildung zu begegnen. Infolgedessen haben sich die IDLC GmbH und RODI-
NIA HEALTH entschlossen, eine Kooperation einzugehen, um den Bediirfnissen der Studierenden mit noch gros-
serem professionellem Know-How zu begleiten. Zudem bieten wir den zukiinftigen TherapeutInnen diverse Formen
der Akupressur Therapie an, die eine grosse Einsicht in die Chinesische und Holistische Medizin ermdglichen. Der
gemeinsame Lehrplan hat den Fokus auf die Entwicklungsprozesse der verschiedenen Kompetenzen gelegt, sodass
die Studierenden sich Schritt fiir Schritt zu kompetenten und professionellen KomplementértherapeutInnen ent-

falten konnen.
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Die Methode

Wir als Bildungsanbietende begriissen diese vielfiltigen Herausforderungen und nutzen diese Chancen fiir Wachs-
tum und berufliche Integritat. RODINIA HEALTH verfiigt {iber globale Erfahrungen aus Asien und Lateinamerika,
die mit den Bediirfnissen iibereinstimmen, denen wir in der Schweiz und in Europa begegnen. Daher bietet uns die
Zusammenarbeit grossere Moglichkeiten, die Art und Weise zu optimieren, wie Menschen iiber Gesundheit denken,

und leistet ihnen wertvolle Beitréige fiir die Zukunft der komplementiren Gesundheit.

Fachausbildung Tronc Commun der KomplementarTherapie

Zusitzlich zur LBQi® Akupressur Therapie bieten wir alle Module der Fachausbildung Tronc Commun (TC),
nach den Richtlinien der OdA KT an. Diese weiterfithrenden Lehrginge, wie die Medizinischen Grundlagen
(MG), Berufsspezifischen Grundlagen (BG) und Sozialwissenschaftlichen Grundlagen (SG - Kommunikation,
Psychologie und prozesszentrierte Fachgesprache), sind wichtige Teile eines professionellen Handelns, die zu einer
fundierten Ausbildung jeder Komplementar Therapie gehoren. Des Weiteren sind sie Voraussetzung fiir die Aner-
kennung bei den Krankenkassen und zur Erlangung des Branchenzertifikats der Komplementir Therapie OdA KT,

sowie die Hohere Fachpriifung.

Innerhalb der Fachausbildung LBQi® Akupressur Therapie unterrichten wir zusatzlich, methodentibergreifende
Teile der Fachausbildung Tronc Commun KomplementirTherapie. Dies ermdglicht der angehenden Therapeut-

in/dem angehenden Therapeuten den grosstméglichen Profit und Integration aus ihrer[seiner Ausbildung zu er-

halten.
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L BQi® Akupressur Therapie

Jin Shen Shu-Qi J

Die LBQi® Akupressur Therapie (Jin Shen Shu-Qi) wurde 1998 von Shola Maoba Steinitz ge-
griindet mit dem Ziel, eine an die Neue Zeit angepasste Form der Akupressur zu haben.

Sie hat das altchinesische Wort Jin Shen Shu-Qi ins englische als LBQi® (Lightbody-Qi®)
iibersetzt. Die wortgetreue Ubersetzung bedeutet: Qi fliesst durch ein Gefiss, den Korper, ist
im Fluss, wahrend wir uns in Leichtigkeit, Bewusstsein, Achtsamkeit und Mitgefiihl begeg-

nen. Es beschreibt nicht nur was wir tun, sondern in welcher Haltung wir etwas tun.

Shola Maoba Steinitz hat das Wort LBQi® ausgewdhlt aufgrund ihrer Aufgabe:

«Empowering Yourself Is Empowering People».

Durch die Zusammenarbeit mit Noel Matos von RODINIA HEALTH wurde die LBQi®

Akupressur Therapie seit 2022 mit seinem Wissen und seiner Erfahrung bereichert.

Light = Licht, leicht - Body = Korper, Organismus, Aufbau - Qi = Energie
Jin = Quelle des Lebens, Mitgefiihl - Shen = Bewusstsein, Licht - Shu = Korper, Gefadss



Die Fachausbildung

Die Fachausbildung
LBQi® Akupressur Therapie

Die Fachausbildung LBQi® Akupressur Therapie steht allen Menschen offen, die Freude an einer einzigartigen und

zukunftsorientierten Weiterentwicklung ihrer Kompetenzen im Gesundheitswesen haben.

Sie wollen

> einen Beruf mit Zukunft,

> ein umfassendes Fachwissen mit praxisnaher Umsetzung erlernen,

> gesundheitsférdernd und bewusstseinsentwickelnd wirken,

> Thre Kenntnisse, Fihigkeiten und Kompetenzen erweitern und einbringen,

> als Komplementartherapeutin LBQi® Akupressur Therapie Menschen durch ihre diversen Lebensabschnitte
behandeln und begleiten.

Nach bestandener Diplomarbeit hat der/die KomplementartherapeutIn {iber 1’7oo Lernstunden absolviert. Darin ent-
halten sind die Fachausbildungslehrginge LBQi® Akupressur Therapie inkl. Lernerfolgskontrollen (von ca. 550 Kon-
taktstunden), das Praktikum und angeleitetes Selbststudium.

Aufteilung und Inhalt der Fachausbildung

Die komplementartherapeutischen Lehrginge sind in 2 Levels eingeteilt: Level 1 - Grundstufe, Level 2 - Aufbaustufe.

Level 1 - Grundstufe: LBQi® Akupressur Therapie: 2 Jahre
FACHUNTERRICHT: 300 Kontaktstunden
Grundlagen der Chinesischen Medizin, prozesszentrierten Begleitung, methodenspezifischen Befunderhebung und

Therapiekonzept sowie diverse Techniken, Anwendungen und Behandlungen der LBQi® Akupressur Therapie.

PRAKTIKUM: 73 Stunden
Wihrend dem Fachunterricht findet das Praktikum statt. Sie sind eingeteilt in Gruppen-Praktika, Einzel-Tutorials
und methodenspezifischer Eigenprozess. Schriftlich protokolierte Austausch- und Klientelsitzungen sowie Hospi-

tanz, Tutorial und Praktikumsverlaufsgespriche. Schriftlicher Kompetenznachweis.

LERNERFOLGSKONTROLLEN: schriftliche Zwischenevaluation und Teilpriifungen

Das Praktikum und die Lernerfolgskontrollen sind in verschiedene Module/Abschnitte eingeteilt und sind Teil der
Fachausbildung Level 1.

ABscHLUSS: Zertifikat LBQi® Akupressur Therapie

KosTEN LEVEL 1: CHF 11'775.00
1. Jahr CHF 5°900.00 | 2. Jahr CHF 5'875.00
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Die Fachausbildung

Level 2 - Aufbaustufe: 2 Jahre

FACHUNTERRICHT LBQI® AKUPRESSUR THERAPIE: 250 Kontaktstunden

Vertiefung der Chinesischen Medizin, Erstellen eines Therapiekonzeptes in Kombination mit der prozesszentrierten
Begleitung und der methodenspezifischen Befunderhebung sowie weiteren Techniken, Anwendungen und Behand-
lungen der LBQi® Akupressur Therapie. Forderung der 5 Kernkompetenzen und der Handlungskompetenzen der

OdA KT iiber das Erwerben von Wissen, Fertigkeiten, personlicher Haltung und sozialen Fahigkeiten.

PRAKTIKUM: 83 Stunden
Wihrend dem Fachunterricht findet das Praktikum statt. Sie sind eingeteilt in Gruppen-Praktika, Einzel-Tutorials
und methodenspezifischer Eigenprozess. Schriftlich protokolierte Austausch- und Klientelsitzungen sowie Hospi-

tanz, Tutorial und Praktikumsverlaufsgespriche. Diplomarbeit — Fallstudien.

LERNERFOLGSKONTROLLEN: schriftliche Zwischenevaluation und Teilprifungen
Das Praktikum und die Lernerfolgskontrollen sind in verschiedene Module/Abschnitte eingeteilt und sind Teil der
Fachausbildung Level 2.

ABscHLUSS: Methodendiplom LBQi® Akupressur Therapie

KosSTEN LEVEL 1: CHF 11720.00
3.Jahr CHF 5'860.00 | 4. Jahr CHF 5’860.00

Level 1 & 2: Selbststudium
Schriftliche Arbeiten (Vor- und Nachbereitung)

Studium der Fachliteratur

Intervision
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Die Fachausbildung

o Gesamtstundenzahl der Fachausbildung LBQi® Akupressur Therapie:

> Level1&2

550 Kontaktstunden [ 1’300 Lernstunden inkl. Selbststudium
> Mentorisiertes und begleitetes Praktikum

156 Kontaktstunden | 480 Lernstunden inkl. Selbststudium
> Methodenspezifischer Eigenprozess®

24 Kontaktstunden | 6o Lernstunden wihrend von Level 1 & 2

Ausbildungs- und Prufungsarchitektur OdA KT

Zugang zum Branchenzertifikat Zugang zum eidgenodssischen Diplom
= Fachpriifung fiir
Q@ Methode P ) P g--
5 der KT gc Komplementar-
AN J| €5 Therapeutinnen
8 |~ | &sa 8 o
-g Tronc 'E 2 % =
2 || communkr || £ :g g Fallstudie
<)) - [ -
[ D — 8_§ ¢ 5 Fachgesprach
»n €S S
® Praktikum || S » o Komplexe
= KT Arbeitssituationen
O A\, AN v, o
12 K / Spezifische
< | Gleichwertigkeits- | Fachthemen
verfahren :>
\__Branchenzertifikat ) K /

1 Methodenspezifischer Eigenprozess: Die Studierenden besuchen wihrend den Lehrgdngen von Level 1 & 2 bei einer/einem
KomplementarTherapeutln 24 Sitzungen in der LBQi® Akupressur Therapie. Diese unterstiitzen die personliche Entwicklung
und férdern eine reflektierte Selbsterfahrung.
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Die Fachgebiete

Die Fachgebiete in der
LBQi® Akupressur Therapie von Level1& 2

Die Ausbildung ist in 4 Fachgebiete mit mehreren Modulen resp. Kapiteln eingeteilt. Die Inhalte sind zum Teil iber-
greifend konzipiert, um eine nachhaltige, vernetzte, aber vor allem ganzheitliche und praxisbezogene Fachausbil-

dung zu gewahrleisten.

1. Fachgebiet: Chinesische Medizin

Die Basis der Chinesischen Medizin ist ein idealer Ausgangspunkt, um ein grosseres Verstindnis dafiir zu entwi-
ckeln, wie die vielfiltigen Ebenen und Systeme miteinander zusammenspielen. Die verschiedenen Systeme wider-
spiegeln diverse miteinander verwobene Netzwerke. Damit sind beispielsweise Korpersysteme, Meridian-System,

Chakra-System sowie die Kristallinen Systeme gemeint.

Durch die Gesetzmassigkeiten der chinesischen Energielehre, die die polaren Beziehungen im Universum aufzeigen
(YIN-YANG), kénnen die entwicklungsdynamischen Prozesse im Leben (5 Wandlungsphasen) besser verstanden, ge-
ordnet und verankert werden. Dieses alte Hintergrundwissen ermdglicht ein vertieftes Verstindnis fiir die heutigen
Energien, um ein neues Bewusstsein zu entwickeln und die LBQi® Akupressur Therapie zu verstehen.

In den letzten Jahren haben sich viele neue Erkenntnisse entwickelt, indem verschiedene interdisziplinare Bereiche,
wie z.B. der Physik, Biologie und Medizin, zusammenarbeiten. Diese Erkenntnisse bestirken die alten Philosophien

der Chinesischen Medizin.

2. Fachgebiet: LBQi® Akupressur-Behandlungen Theorie & Praxistransfer

Die LBQi® Akupressur Therapie verfiigt tiber ein grosses Spektrum an Behandlungsmdglichkeiten, die den Energie-
kreislauf sowie den Energiehaushalt harmonisieren, regulieren und regenerieren. Durch die Vielfalt der Akupres-
sur-Behandlungen kann vielen verschiedenen Krankheitsbildern, Lebenssituationen, Themen und undefinierbaren
Beschwerden auf unterschiedliche Art und Weise begegnet werden. Um als angehende Komplementirtherapeutin

Thre Klientinnen und Klienten in ihrer Gesundheit zu fordern und zu unterstiitzen.

3. Fachgebiet: LBQi® Prozessorientierte Kommunikation

Die prozesszentrierte Begleitung unterstiitzt sowohl nonverbale als auch verbale Prozesse mittels Erkenntnisse der
modernen Psychologie. Im Vordergrund steht das Entwickeln der eigenen Kompetenzen, psychologisches Verstehen
und Verstidndnis, das Ausbauen der Kommunikationsfahigkeit und das Erlernen und Einsetzen des Therapiekonzep-
tes. Das Erlernen diverser Gesprachsfithrungstechniken ermoglicht auf die individuellen Bediirfnisse einzugehen,

um eine angepasste Therapie anzubieten.

Durch das Verstehen von Energie und ihrer Dynamik, wie sie in der Chinesischen Medizin gelehrt wird, konnen die
iibergeordneten multiplen Zusammenhinge der LBQi® Akupressur Therapie verstanden, vernetzt und umgesetzt
werden. Der Aufbau der prozessorientierten Kommunikation wird mit Teilen aus dem Tronc Commun (Berufspezi-

fischen- und Sozialwissenschaftlichen Grundlagen) erweitert.
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Die Fachgebiete

4. Fachgebiet: LBQi® Praxismanagement

Diverse Themen werden erortert, die es zusatzlich fiir den Berufsstand als TherapeutIn braucht. Das Erlernen eines
methodenspezifischen professionellen Verhaltens sowie Hygienemassnahmen sind Aspekte des Praxismanage-
ments. Der Aufbau des Praxismanagements wird mit Teilen aus dem Tronc Commun (Berufspezifischen Grund-

lagen) erweitert.

Das Praktikum — von der Theorie in die Praxis

Das Praktikum ist ein integrierter Bestandteil der Fachausbildung. Sie erhalten somit eine praxisnahe Unterstiit-
zung in der Entwicklung Threr beruflichen Fertigkeiten, Kenntnisse und Fihigkeiten. Der Praktikumsverlauf ist so
aufgebaut, dass Sie sich Schritt fiir Schritt in IThrem neuen Beruf hineinentwickeln kénnen. Nebst dem Praktikum
in der Gruppe gibt es Einzel-Tutorials, die Ihre erworbenen Kompetenzen individuell fordern. Nach Abschluss des
Praktikums Level 1 wird ein Kompetenznachweis und nach Level 2 wird eine Diplomarbeit (Fallstudien) verfasst.

Qualifizierte Fachpersonen begleiten diese Prozessschritte.

Zu Beginn der Fachausbildung LBQi® Akupressur Therapie erhalten Sie ein umfassendes Handbuch, in dem alle

relevanten Informationen aufgefiihrt sind.

Entwicklung verschiedener Kompetenzen als KomplementartherapeutlIn

Unsere spannenden Fachbildungsangebote und Lehrginge sind umfassend, fundiert, prozesszentriert und praxis-
bezogen. Sie sind vielfiltig und anschaulich aufgebaut sowie klar strukturiert. Wertschitzung, Respekt, Offenheit
und Verantwortungsbewusstheit sind die Basis der Fachbildungslehrginge. Sie férdern das bewusste Bewusstsein

des/der angehenden TherapeutIn.

In den Fachausbildungslehrgingen wird die Entwicklung der Kernkompetenzen: Fach-, Methoden-, Hand-
lungs-, Sozial-, und Selbstkompetenz gefordert. Uber das Erwerben von Wissen, Fertigkeiten und Haltung wer-

den die Fahigkeiten Schritt fiir Schritt zu Kompetenzen ausgebildet.

Deshalb vernetzen wir die Fachausbildung LBQi® Akupressur Therapie methodeniibergreifend mit den Themen

der Fachausbildungen Tronc Commun KomplemtirTherapie.

Nebst einer fundierten medizinischen Basisausbildung und der Fithrung interdisziplinirer Fachgesprache sind be-

rufsspezifische und psychologische Grundlagen dusserst wichtig.

IDLC GmbH | Murbacherstr. 34 | 4056 Basel, Switzerland | Tel: (0041) (0)6132175 35 | info@idlc.ch | www.idlc.ch | Copyright © Shola Maoba Steinitz



Die Lernziele

Die Lernziele

Als Studierende/r

Theorie

>

Sie verfiigen tiber ein umfassendes Fachwissen der Chinesischen Medizin (CM) und deren Zusammenhinge,
welches Sie im Kontext abrufen konnen.

Ihre theoretischen Kenntnisse der CM, konnen anhand der korrekten Terminologien wiedergegeben werden
(z.B. 5 Wandlungsphasen/Funktionskreise, Interaktion der 4 Zyklen, Verlauf der Leitbahnen, Punktlokalisation)
sowie die Vernetzung mit den Gesetzmassigkeiten von Pre- und Post Heaven.

Sie konnen dieses Wissen mit der westlichen Medizin verbinden.

Sie analysieren iiber die Befunderhebung Informationen, entwerfen und begriinden Therapiekonzepte.

Praxistransfer

>

>

Sie konnen gesundheitsorientierte Impulse aufgreifen.

Durch den praxisorientierten Transfer der Theorie verstehen Sie es, die verschiedenen Behandlungsformen in die
Praxis zu transferieren, um die Bediirfnisse der Klientin/des Klienten zu unterstiitzen.

Sie erkennen Zusammenhinge, Sie konnen sie einordnen, erldutern, interpretieren, begriinden und tibertragen.
Sie finden und verwenden eigene Worte, um die Klientin/den Klienten professionell in ihren/seinen Prozessen zu
begleiten.

Sie schaffen einen Raum des Vertrauens durch die mitfithlende Beriihrung und konnen sich auf die Prozesse der
Klientin/des Klienten einlassen.

Sie haben eine wertschitzende und respektvolle Haltung gegeniiber Ihrer Klientin/Threm Klienten und begegnen

ihnen in Achtsambkeit und Mitgefiihl, wie sich selbst auch.

Personliche Entwicklung - Soft Skills

>

Sie vertrauen Ihren Impulsen sowie Erfahrungen und kénnen sich auch auf unvorhergesehene und neue Situa-
tionen einlassen.

In den Austauschsitzungen geben Sie Ihrem/Threr AustauschpartnerIn Feedback, um die eigene Wahrnehmungs-
fahigkeit und Fertigkeit zu vertiefen und weiterzuentwickeln.

Sie reflektieren regelmassig Ihre eigene Arbeit und Lernprozesse.

Sie respektieren Ihre eigenen Grenzen und haben Mut zur Liicke. Sie erkennen Ihren Wissensstand an.

Sie anerkennen Ihre Fahigkeiten, entwickelten Kompetenzen und Fertigkeiten.

Sie beurteilen und differenzieren die Qualitét Ihrer Handlungen.

Sie verstehen tiber handlungsorientierte Personlichkeitsentfaltung und Bewusstseinsschulung, die diversen

psychophysischen Entwicklungsprozesse.
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Die Lernziele & Zielgruppe

w  Nach erfolgreichem Abschluss von Level 2 sind Sie befahigt:

Thre fachlichen Kompetenzen einzusetzen, um selbststindig und professionell eine Praxis zu fiihren und/oder in
einem Team in einer Klinik, Institutionen zu arbeiten.

Therapiekonzepte durch individuelle Befunderhebungen zu erstellen, die Ihre Klienten und Klientinnen auf allen
Ebenen unterstiitzen und fordern.

die vielfaltigen Moglichkeiten der LBQi® Akupressur-Behandlungen anzuwenden oder auszufiihren.

durch die systemische, prozesszentrierte Begleitung mit ausgewahlten Fragetechniken Menschen in ihren Pro-
zessen zu begleiten.

mittels Protokollfiihrung und im betriebswirtschaftlichen Sinn Ihre Selbststindigkeit zu erarbeiten.

Die Lernziele reflektieren die Werte unseres Berufsbildes der KomplementérTherapie nach OdA KT.
Uber das Gleichwertigkeitsverfahren konnen Sie das Branchenzertifikat der OdA KT erlangen.

Zielgruppe — der Beruf mit Zukunft

Mit dieser Fachausbildung bieten Sie vielen Menschen eine optimale, einzigartige Form der Unterstiitzung an.
Damit sind Sie gefragt - Menschen suchen neue Wege in der Gesundheitsforderung, im Gesundheitswesen.
Die Ausbildung LBQi® Akupressur Therapie richtet sich an alle, die eine fundierte, neuzeitliche komplementér-
therapeutische, berufsbegleitende und familienfreundliche Ausbildung suchen. Sie er6ffnet Thnen neue Zukunfts-

perspektiven, die in die verschiedenen Lebensbereiche, sowohl beruflich wie privat, eingebracht werden konnen.

Wollen Sie Ihr Potenzial erweitern, Freude und Zufriedenheit erleben? Suchen Sie eine neue haupt- und/oder ne-

benberufliche Tatigkeit oder eine berufserginzende Herausforderung? Dann richtet sich diese Ausbildung an Sie!

Als Komplementirtherapeutln arbeiten Sie:

verantwortungsvoll,
personenspezifisch,
ressourcenorientiert und

gesundheitsfordernd.
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Wissenswertes

Alles, was Sie sonst noch wissen mussen

Angebotsform - Dauer | Termine | Zeiten:

>

>

>

>

>

Dauer 4 - 5 Jahre.

Die Lehrginge finden in deutscher Sprache statt. Deutschkenntnisse fiir Fremdsprachige mindestens Ci-Level.
Die Lehrginge finden in der Gruppe am Wochenende oder an Wochentagen statt.

Die Zahl der Teilnehmenden ist mind. 8 bis max. 12 Studierende.

Termine/Zeiten werden dem separaten Datenblatt entnommen.

Anmeldebedingungen:

>

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, gemass den Allgemeinen Geschiftsbedingungen,
Bereich: 5. Bildungsangebote, der IDLC GmbH

Aufnahme- und Zulassungsbedingungen sowie Voraussetzungen:

>

>

>

Mindestalter: 20 Jahre.

Abgeschlossene Berufsausbildung, Diplommittelschule, Matura (SEK II).

Die Fachausbildung setzt keine Vorkenntnisse voraus.

Aufnahme-Interview mit der Bildungsleitung.

Eigenprozess-Sitzungen in LBQi® Akupressur Therapie bei einem/einer KomplementarTherapeutIn.

Eine gesunde Psyche und Reife, die Ausbildung ist kein Therapieersatz.

Lerntransfer

Von den Studierenden erwarten wir einen engagierten Einsatz und eine regelmissiges Uben des Gelernten. Wir
streben den bestmdglichen Lerntransfer durch professionelle Begleitung von MentorInnen, DozentInnen und
SchulmedizinerInnen an sowie durch zielorientierte, praxisnahe Aufgaben und Fallbeispiele.

Sich aktiv, mit Eigenverantwortung und Motivation innerhalb der Gruppe zu beteiligen, ist Teil der Erwachse-
nenbildung, um ein erfolgreiches Gelingen zu gewihrleisten.

Sie sind bereit, Zeit und Ressourcen in Ihre Fachausbildung zu investieren.

Sie bringen die Bereitschaft zum Studium der Skripte und der im Rahmen der Ausbildung empfohlenen Lite-
ratur, als auch vernetzt zu denken, regelmissiges Uben der gelernten Techniken und Abldufe, um theoretische
Denkmodelle in die Praxis umzusetzen.

Sie sind bereit, Thre Fahigkeiten, Kenntnisse und Kompetenzen mit Freude, Ausdauer und Lernbereitschaft wei-
terzuentwickeln, Thre Prozesse zu reflektieren und sich auf sich selbst einzulassen sowie zu tiberpriifen.

Sie bringen weiter den Wunsch und die Geduld mit, verantwortungsvoll zu handeln, andere Menschen mit LBQi®

Akupressur Therapie zu behandeln und sie in ihren Prozessen zu begleiten.
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Wissenswertes

Anrechnung fremder Lernleistungen (AFL)

Fiir den eidgendssischen Abschluss der Fachausbildungen miissen diese vollumfinglich besucht werden. Studie-
rende mit reglementierten Abschliissen in Gesundheitsberufen sind je nach Abschluss von einzelnen Lernstunden
befreit. Die IDLC GmbH rechnet absolvierte Lernstunden an, sofern Sie dquivalente Bildungsinhalte einer anderen
Institution schriftlich vorweisen kénnen. Gerne priifen wir Ihre Unterlagen gegen eine Gebiihr von CHF 80.00 vor

Ausbildungsbeginn.

Kosten und Zahlungsweise:
> Die Fachausbildungskosten sind im Voraus zu bezahlen.

> Es besteht die Moglichkeit der Ratenzahlung.

LBQi® Akupressur Therapie
> Level 1: CHF 11'775.00 (1. Jahr CHF 5'900.00 | 2. Jahr CHF 5’875.00)
> Level 2: CHF 11'720.00 (3. Jahr CHF 5’860.00 | 4. Jahr CHF 5'860.00)

Im Preis sind inbegriffen:

> Alle Lehrginge von jeweils LBQi® Akupressur Therapie Level 1 & 2

> Unterlagen sowie Handbuch fiir Studierende

> Korrektur der Hausaufgaben

> Lernerfolgskontrollen und ihre Korrektur, inkl. Auswertungsbericht
> Praktikum: Gruppen und Tutorials gemass Datenblatt

> Kompetenznachweise und Diplomarbeit

> Ausstellung der Bestitigungsausweise fiir jedes Level

> Zertifikate und methodenspezifisches Diplom

> leichte Verpflegung in den Pausen

Zusitzliche Kosten:

> Fachausbildung Tronc Commun

> 24 Sitzungen: Methodenspezifischer Eigenprozess (wird von der Zusatzversicherung vergiitet)
> Fachliteratur, Tafeln, etc.

> Praxisausstattung: z.B. Massageliege, Wasche, Sprays etc. (Level abhdingig)
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Wissenswertes

Weiterfiihrende Abschliisse

>

Nach erfolgreichem Zertifikatsabschluss Level 1 der LBQi® Akupressur Therapie (Fachunterricht, Praktikum,
Kompetenznachweis) und Teile der Fachausbildungen Tronc Commun: Medizinische Grundlagen (160 Std.) und
der Berufsspezifischen Grundlagen 1 (28 Std) konnen Sie sich bei den Registrierstellen EMR, ASCA anmelden.
Nach erfolgreichem Diplomabschluss Level 2 der LBQi® Akupressur Therapie und allen weiteren Fachausbild-
ungen Tronc Commun (TC), konnen Sie durch das Gleichwertigkeitsverfahren das Branchenzertifikat der
OdA KT erlangen.

Nach Erhalt des Branchenzertifikats, konnen Sie sich auf die Hohere Fachpriifung der OdA KT vorbereiten,

um das eidgendssische Diplom KT zu erlangen.

Externe Richtlinien und Anerkennungen der Fachausbildung

>

>

Die IDLC GmbH ist seit 2007 | RODINIA HEALTH seit 2021 eduQua-zertifiziert.

Die komplementirtherapeutischen Fachausbildungen entsprechen den Richtlinien und Reglementen des durch
den Bund genehmigten Berufsbildes KomplementirTherapie' der OdA (Organisation der Arbeitswelt), deren
Berufsbild mit eidgendssischen Abschliissen und der Methodenidentifikation des Akupressur Verbandes
Schweiz (AVS).

Seit Januar 2016 ist die Akupressur Therapie von der OdA KT anerkannt.

Seit 2022 sind IDLC GmbH und RODINIA HEALTH bei der SBFI (Staatssekretariat fiir Bildung, Forschung und
Innovation) registriert — fiir Bundesbeitrége fiir vorbereitende Kurse auf eidgendssische Priifung.

Die Fachausbildungen entsprechenden Anforderungen und Kriterien der Krankenkassen-Registrierungsstellen,
wie EMR, ASCA (SWICA, Visana nur mit BZ).

Der LBQi® Verband (gegriindet 2005) unterstiitzt das Qualititsmanagement der LBQi® Methode und steht bera-
tend zur Seite.

Die IDLC GmbH und RODINIA HEALTH sind Mitglied des Akupressur Verbandes Schweiz.

Bundesbeitrage

Seit Januar 2018 werden Absolvierende von Fachkursen, die sich auf eine eid-

genossische Priifung (Berufspriifung oder Hohere Fachpriifung) vorbereiten,

vom Bund direkt finanziell unterstiitzt, sofern sie im Anschluss an den Vorberei- @
tungskurs die eidgendssische Priifung absolvieren und in der Schweiz wohnhaft BUNDESBEITRAGE

sind. Die Fachausbildungen miissen auf der «Liste der vorbereitenden Kurse» beim
SBFI stehen und bilden somit die subventionsrechtliche Grundlage fiir Auszah-

lung der Beitrige. Eine weitere Voraussetzung ist die «anerkannte Registrierung

EIDGENGSSISCHE
PRUFUNGEN

des Bildungsanbietenden» beim SBFL

1

Die Bezecihnung «KomplementérTherapie» ist seit 2015 ein geschiitzter Begriff
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Der Bund iibernimmt 50 % der angefallenen Ausbildungskosten, maximal CHF 10’500.00.

Die Beitrige konnen nur nach dem Besuch der HFP, unabhingig vom Priifungsergebnis, beim Bund beantragt wer-
den. Der Antrag kann via Onlineportal direkt beim Staatssekretariat fiir Bildung, Forschung und Innovation (SBFI)

gestellt werden. Informationen unter www.sbfi.admin.ch

Personen mit Wohnsitz im Fiirstentum Liechtenstein erhalten eine Abgeltung von CHF 11.00 pro Prisenz-

stunde. Fiir detaillierte Informationen bitte direkt mit dem Amt fiir Berufsbildung und Berufsberatung in Vaduz

Kontakt aufnehmen: www.abb.llv.li
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Vision & Leitbilder

Vision & Leitbilder

Kooperation der IDLC GmbH mit Rodinia Health
Esistuns eine grosse Freude, dass wir seit 2021 unsere Fachausbildungen in der Kooperation mit RODINIA HEALTH
- Noel Matos anbieten. Die Zusammenarbeit er6ffnet allen Studierenden und Teilnehmenden sowie uns selbst neue

Perspektiven, die dusserst bereichernd sind.

Die Vision der IDLC GmbH

Wir verstehen den Menschen als einzigartiges, vielschichtiges und ganzheitliches Wesen, welches von uns iiber ein
vielfiltiges Spektrum angesprochen, gefordert und unterstiitzt wird. Durch die langjédhrigen Erfahrungen bieten
wir den Teilnehmenden neue Impulse iiber unterstiitzende, alltagstaugliche Instrumentarien an. Damit begleiten
wir sie in den Bereichen der Gesunderhaltung, der Genesung, bei der Work-Life-Balance und der Entwicklung so-

wohl auf der korperlichen, personlichen als auch auf den bewussten Ebenen.

Wir achten den Menschen und dessen Entwicklungsprozesse. Unser Angebot ist ein Lehr- und Lernprozess und ein
Weg, verschiedene Situationen und Herausforderungen zu begegnen. Wir alle sind dazu aufgefordert, Verantwor-
tung zu tibernehmen und die eigene Haltung, die eigenen Gedanken und die eigenen Handlungen zu reflektieren,
uns selbst und anderen mit Transparenz, Offenheit, Ehrlichkeit, Sicherheit, Wertschidtzung und Respekt zu begeg-
nen. Dies ist die Philosophie der IDLC GmbH und die Basis all unserer Lehrgéinge.

Die generellen Leitsatze der IDLC GmbH

> Wir sind ein Begegnungsort fiir gleichgesinnte Frauen, Manner und Kinder, egal wie alt sie sind oder aus welcher
sozialen Schicht sie kommen und welche Hintergriinde sie mitbringen.

> Wir foérdern das aufeinander zugehen, um mit Vertrauen, Wertschitzung, Respekt, Transparenz, Achtsamkeit
und Kommunikation die eigene und gemeinsame Zukunft zu gestalten und zu erschaffen.

> Wir begleiten Menschen in ihren Entwicklungsprozessen mit den Verdnderungen der heutigen Zeit und vermit-
teln dabei, wie dies in Leichtigkeit und Grazie geschehen kann. In Einzelsitzungen, Bildungslehrgangen und Kur-
sen werden Modelle, Methoden und effiziente Tools vermittelt, die im Alltag einfach umgesetzt werden kénnen.

> Wir unterstiitzen Menschen tiber die Herstellung und den Verkauf ausgewdhlter Produkte.

Leitsatze fiir die Lehrgange

> Wir bieten profunde und kompetente Fachbildungslehrginge an, denn wir bilden verantwortungsvolle Men-
schen und KomplementartherapeutInnen aus.

> Wir bieten gut qualifizierte Lehrkrifte an, die die Teilnehmenden unterstiitzen, ihre Kompetenzen weiterzu-
entwickeln und die individuellen Fahigkeiten, Potenziale und Ressourcen zu stirken.

> Uber Klare, differenzierte und zielorientierte Lerninhalte, Lernziele, Lernunterlagen und Lernerfolgskontrollen,

fordern wir bestausgebildete TherapeutInnen.
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Andragogisches Leitbild

> Der Mensch ist ein selbstbestimmtes Wesen. Somit entscheiden die Teilnehmenden selbst, wie viel sie zulassen
wollen und wo sie ihre Grenzen setzen.

> Unsere eigene Wahrheit ist nicht allgemeingiiltig. Jeder Mensch darf selbst wihlen, was rasoniert und was nicht.

> Wir bilden Menschen aus und férdern ihre Kompetenzen, Selbstwahrnehmung, Urteilskraft, Wertschitzung
sowie die Integration von Neuem.

> Wir férdern gezielt den Praxistransfer und unterstiitzen diesen durch kontinuierliche Feedbacks.

> Wir sind bestrebt, lerntypgerechten Unterricht zu gewéhrleisten.

Unsere Unterrichtsbasis bedeutet

> Individualisierung - die personlichen Belange abholen

> Wissensnetzaktivierung

> Wir leben unsere Vorbildfunktion

> Einverstandliches Verhiltnis von Theorie und Praxis

> Immer wieder nachkontrollieren, ob der Stoff verstandlich und zeitgemass ist

> Bildungsleitung und ReferentIn miissen eine gute Basisausbildung (min. SVEB) vorweisen

Externe Richtlinien

Wir halten uns an die externen Richtlinien und entsprechen den Kriterien und Anforderungen der eduQua, Aku-
pressur Verband Schweiz, LBQi® Verband, EMR, ASCA (Fortbildungslehrginge) und Organisation der Ar-
beitswelt Komplementir Therapie (OdA KT). Wir iiberpriifen laufend unsere Angebote auf Inhalt, Stundenanzahl

und Lernziele und wir passen sie den neuen Richtlinien an.

eduQua ist das bekannteste und meistverbreitete Schweizerische Qualitatslabel
E D U U A tiir Weiterbildungsinstitution der Erwachsenenbildung in der Schweiz. Es ist ein
*\/ gemeinsames Zertifizierungssystem von Bund und Kantonen.

eduQua steht fiir:

> Ein hohes Bewusstsein in Qualitdtsentwicklung und -sicherung.

> Evaluations- und Feedback-Kultur

> Das Ausrichten von Bildungsangeboten nach gesellschaftlichen Entwicklungen und bildungspolitischen
Zusammenhangen

> Transparente Informationen gegeniiber der Bildungsinteressierten und Teilnehmenden
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